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Vacanze alternative. Quando il relax si trova in fattoria! 
 

1.Voglia di vacanza! Intervista un/a compagno/a sui suoi gusti in fatto di viaggi. 
 
	
	
	
 
 
 
 
 
2. Fai il test e scopri che tipo di viaggiatore sei!  
	
Alloggio 
a. hotel o villaggio  
b. appartamento o 

agriturismo  
c. campeggio (anche libero!) 

Trasporti 
a. auto o aereo 
b. treno, autobus o traghetto 
c. barca a vela, bici o 

autostop 

Escursioni 
a. visite a centri commerciali  
b. gite in città 
c. camminate in montagna 

Attività 
a. massaggi e bagni termali 
b. visite a musei e centri 

storici 
c. sport all’aria aperta 
 

Cosa cerchi 
a. relax e benessere 
b. scoprire la cultura e la 

gastronomia locali 
c. sport e contatto con la 

natura 

Alimentazione 
a. Piatti genuini ma leggeri 
b. Ricette tradizionali 
c. Pasti energetici ma veloci 

Compagni di viaggio 
a. partner o famiglia 
b. amici 
c. da solo/a 

Vita notturna 
a. ristoranti e locali notturni 
b. teatri e concerti 
c. c. un falò sotto le stelle 

Non puoi partire senza 
a. il mio abito preferito 
b. la guida turistica 
c. una bussola 

	
Più risposte A 
Che meraviglia! Sei un tipo dinamico ma che non rinuncia al relax e al piacere. La tua vacanza ideale è un 
mix di riposo, benessere e divertimento. Viaggiare è un modo per staccare dal lavoro e dalla vita di tutti i 
giorni, per concerti dei lussi inconsueti e passare il tempo con le persone che ami.  
La tua destinazione ideale è: Rapolano Terme 
 

Più risposte B 
Sveglia, il museo apre alle 10! In vacanza ti piace scoprire città nuove e imparare tutto sulla cultura locale. 
Ami visitare musei e chiese e non c’è mercatino o trattoria tradizionale che ti sfugga. Prima della partenza 
ti documenti sulla storia, la geografia e tutti gli eventi da non perdere. Ami viaggiare in compagnia, ma è 
ovvio che sei tu il capogruppo! La tua destinazione ideale è: Lecce 
 

Più risposte C 
Non chiamatela vacanza! Per te viaggiare significa mettersi alla prova, cimentarsi in nuove imprese 
sportive e soprattutto sudare. Ami gli sport all’aria aperta, l’avventura e le sfide. Che si tratti di montagna, 
mare o deserto, c’è una sola regola: il contatto con la natura. Il viaggio per te non è solo un modo per 
incontrare persone nuove ma soprattutto per conoscere meglio te stesso.  
La tua destinazione ideale è: le Dolomiti 
 
 

Sei d’accordo con il risultato? Perché? Confronta le tue risposte con gli altri studenti. 
 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

• Qual è il tuo ideale di vacanza? 

• Qual è la vacanza più avventurosa che hai mai fatto? 

• Qual è la tua idea di vacanza alternativa? 

• Sai cosa sono i viaggi solidali? Puoi farmi un esempio?  
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3. Per ogni destinazione scrivi delle attività che è possibile fare in questa località. 
 
 

 

Rapolano Terme  Lecce    Dolomiti 

	

	

	

	

	

________________________	

________________________	

________________________	

________________________	

________________________	

	 ________________________	

________________________	

________________________	

________________________	

________________________	

	 ________________________	

________________________	

________________________	

________________________	

________________________	

	
 
4. Una vera vacanza alternativa! Vivi e impara gratis in una fattoria biologica grazie al 
programma Wwofing.  

 
Guarda il video e rispondi alle domande:  
https://www.youtube.com/watch?v=ZFsEb-CyD6c 

 
a. Il video presenta un modo di viaggiare senza dover pagare vitto e alloggio           V  F 
b. Wwoof è un’agenzia che organizza viaggi economici                                            V  F 
c. In questo tipo di vacanza si lavora nell’orto e si imparano mestieri agricoli           V  F 
d. Fare Wwoofing è un modo per vivere stili di vita diversi                                      V  F 
e. Un orto sinergico usa prodotti chimici                                                                  V  F 
f. Nella fattoria biologica si fa anche il compost                                                       V  F 
 

 
5. Il narratore usa le espressioni della prima colonna. Riguarda il video e abbina ogni 
espressione o parola ad un sinonimo. 
	

a. Viaggiamo con i soldi contati  

b. Non possiamo permetterci di pagare un albergo  

c. dare una mano  

d. vedere paesaggi mozzafiato 

e. Saremo in grado di coltivare un orto?  

1. aiutare 

2. bellissimi 

3. è troppo caro per il nostro budget 

4. essere capaci di 

5. con pochi soldi 

	

scalate     trekking     trattamenti spa     escursioni in canoa     equitazione     visitare musei e monumenti 
fare shopping     prendere il sole     corsi di cucina     riposarsi provare i piatti locali     salire sulla torre del 

campanile     giocare a carte     fare un aperitivo in piazza    mangiare sano     prendersi cura di se 
     fare visite guidate     lezioni di aquagym 
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6. Leggi questo breve testo sul WWoof e scegli le preposizioni giuste.  

	
7. Quali di questi viaggi ‘alternativi’ metteresti nella tua lista dei desideri?  

 
 
 
 
 
 
 
 

Confronta le tue scelte con quelle di un/a compagno/a. Hai mai fatto un’esperienza del genere? 
Quando? Dove? Ti è piaciuto? Vorresti fare un viaggio come questi? Quale? Dove e con chi?  
	
	
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________	

	
	
	

	
- campo di volontariato       
- soggiorno linguistico       
- ritiro yoga 
- viaggio a piedi o in bicicletta 
- agriturismo        
- scambio di casa 
- viaggio on the road      
- vacanze in campeggio 
- villaggio turistico 
- soggiorno in eco-villaggio 
- Hai altre idee? Aggiungile 

qui: 
_______________________ 
_______________________ 
 

	

 
WWoof (World Wide Opportunities On Organic Farms) è un’organizzazione che mette in/a 
contatto fattorie biologiche di tutto il mondo che danno ospitalità ai volontari a/in cambio di 
lavoro nei/ai campi o con gli animali. Non ci vogliono particolari esperienze e nemmeno 
garanzie, solo la voglia di/per lavorare e mettersi in/al gioco. Qualità tra l’altro che hanno 
di/in solito tutti i giovani e le persone di buona volontà che vogliono cambiare la propria vita. 
Attenzione però: non bisogna considerare il wwoofing solo come una vacanza e neanche come 
un lavoro. Se siete alla ricerca solo di/con un alloggio gratuito, il wwoofing non fa per/con 
voi. La vita in fattoria è certamente dura, non è semplice e ci vuole tanta determinazione per 
continuare, spirito di/all’ adattamento e soprattutto bisogna amare quello che si fa. Se avete 
voglia di/per imparare, conoscere nuovi posti e nuove culture, apprezzare una vita semplice e 
se amate la natura e la vita all’/nell’ aria aperta, allora questa è la scelta giusta. 
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8. Sei un agente di viaggio specializzato in vacanze alternative.  
Crea un’offerta allettante e pubblicizzala ai tuoi compagni.  
Trova almeno un compagno di classe disposto a partire. 
	
	
	
	
 

Destinazione:__________________________ 

Periodo:______________________________ 

Trasporti: ____________________________ 

Alloggio:_____________________________ 

Escursioni: 

____________________________________ 

____________________________________ 

Attività: 

____________________________________ 

____________________________________ 

 

Breve descrizione del viaggio: 

____________________________________ 

____________________________________ 

Cosa aspettarsi: 

____________________________________ 

____________________________________ 

Punti salienti: 

____________________________________ 

____________________________________ 

Difficoltà:  
 

__________________________________ 

	


